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CUVINTE
DE INCEPUT

,Fericirea este acolo unde esti tu — oriunde ai fi, feri-
cirea e acolo. Te inconjoard, e un fenomen natural. Este
exact precum aerul, exact precum cerul. Fericirea nu tre-
buie cdutatd, ea e insisi substanta din care e ficut univer-
sul. Bucuria e insdsi materia din care e ficut universul. Dar
trebuie si te uiti direct, chiar in fata ta. Daca te uiti lateral,
o ratezi. O ratezi din cauza ta. O ratezi din cauzi ci ai o
abordare gresita. Dorinta de fericire te face si te uiti in altd
parte, si de aceea tot ratezi. Fericirea nu trebuie creata —
tericirea trebuie doar si fie vizuti. E deja prezenti. Chiar
in aceasti clipd poti si fii fericit, fantastic de fericit. In
cautarea fericirii, majoritatea oamenilor se opresc undeva
pe drum, ei nu sunt ciutitori adevirati. Cautitorul ade-
vérat este cel care merge pand la capit si ajunge si isi dea
seama cd toata cdutarea este o prostie. Cdutarea insidsi e un
tel de dorinti, fericirea, existd mereu in interiorul omului,
dar el cautd in altd parte. Este acolo — induntru, in afard

din ea e ficut Universul.”— OSHO
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Respird, zambeste si taci.
Ar fi atit de simplu sd plutesti printre frunzele vietii

respectand aceste trei lucruri... dar se pare cd nu avem acel
liber arbitru mult trimbitat!

Este imposibil pentru majoritatea dintre noi si unim
permanent constientul cu mintea si subconstientul.

Nu stim una de alta, de ce aluneci ca foile unei cepe.

Interesanti comparatia intre puterea cepei intregi de a
capta toti microbii din jur si trezirea prin licrimare cand
o desfaci.

Puterea inci o dati se aratd in intreg. Armonia se stabi-
leste in intreg, Eternitatea este in intreg.

Ciand poti uni ce vrei cu ce poti si cu ce ti se oferd, ai
intregul.E aceeasi stare cind te lasi purtat fird asteptiri
de fluxul clipei, zilei, timpului ca si construct inexistent in
infinit.

Scopul nostru este de a impartisi. Totul. Si cred ci e
foarte adecvati constatarea.

Simt dintotdeauna ci tot ce stiu, experimentez si respir
nu e numai al meu, de fapt suntem expresii ale Creatorului
nostru, deci se experimenteazd prin noi si prin TOT.

Dar bucuria sufleteasci, nu orgoliu — ci bucurie a inimii,
cand vezi ci ce dai se si primeste, nu se pierde in zadar.

Autoarea
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DARUIND



leana s-a trezit cd triieste si e frumos pe planeta

Pimant. Plutea zilnic pe ciririle intimplarilor si
emotiilor si, cAnd a simtit cd din preaplinul ei de triiri
poate impartdsi cu ceilalti contemporani, a ficut-o. Adia
un vant usor, dar méngaietor de cald, invelit in razele
soarelui binefiacitor si a inceput sa cugete la simtirea
omeneasca.

Diruind, primesti si, primind, diruiesti, e minunata
mangiiere a cuvintelor din suflet: ,,ai fost/ esti ca un ceas
elvetian”. ,Di Ce Ai. Pentru Unii Reprezintd Mai Mult
Deciat Crezi” — Henry Lonfellow. Pentru noi, ca specie,
esenta este sd dai... fard si gandesti; endorfinele care se
secretd in cei ce primesc sunt viata!

Atat de suav este schimbul acesta de energii creatoare!
Dumnezeu ne-a ,,diruit” VIATA, noi ddruim, prin pro-
pria vointd, gind, energie, continuitate si transformam
esenta noastrd in vietuire.

Crestem o plantd, o hrinim cu tot ce avem: apd, mine-
rale, bucurie sau tristete, extaz sau dezamagire, soare sau
umbri, intelegere sau distrugere. Constienta a ceea ce
diruiesti e revelatie. lisus a spus: ,, Tu singur te-ai vinde-
cat, Credinta ta te-a vindecat.”

In limbajul sufletului, daci vezi cu inima, ajungi din
ce in ce mai aproape de esenta ta, de diruire, primind
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si primind, ddruind. Fortele Universului niciodatd nu ne
judecd si nu ne criticd. Ele ne accepti asa cum suntem. Si
apoi reflectd in mod automat convingerile noastre.

Asa am venit si noi in aceastd realitate si paralel in
realitdti succesive; suntem nemuritori!!

Ej, de aici incepe ADEVARUL!

Cu bagajul de credinte in fiecare suflare, esti tu — Suflet,
scanteie Divind manifestatd, care continuu se innoieste
si revine la echilibrul perfect fatd de ceea ce gindeste.
Suportul (vizut de restul creatiei manifestate e atat de
divers); cred ci acceptiand diversitatea prin creativitatea
infinitd a Dumnezeirii, ne intelegem si ne descoperim pe
noi i crestem.

Apoi, ca o zani a coborat pe Pimint cu toate visele
ei adunate din stele si era tare bucuroasd de permisiunea
Divind care o lisa si mingiie direct minunata creattie
de la flori, copicei, brazi din cranguri si paduri la floarea
de colt solitard de pe crestele golase. Nu stia - asa e pla-
nul Dumnezeiesc, ci vibratia ei inaltd nu se potriveste cu
ceea ce era pe Pimant. Energiile perturbatoare ale intu-
nericului se manifestau violent in toate sferele si directi-
ile. Poate de aceea caracterul ales in aceastd intrupare era
unul mai dur, de conducitor si poate chiar inclinat mult
spre judecitor. De acolo, de unde venea in aceasta stare,
era doar bucurie si frumos. De la nastere a fost intimpi-
nati cu ostilitate: de la griji materiale la griji ale mintii
infricosate de istoricul lipsurilor, de ingrijorarea sufletu-
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lui ¢ nu ar reusi. Apoi visele de frumos erau negre, capul
insusi se manifesta prin durere violentd fird motiv! Cei
din jur, copii la inceput si apoi tineri, mai apoi oamenii
nu suportau vibratia si se indepartau de ea, unii chiar
reflectind rdu prin invidie, fricd de adevar sau egoism.

Asa a crescut si Ileana, se credea o ,z4nd” retrasi din
activitate, in acumulare de bucurii si tristeti hrinitoare
de Suflet, in asteptarea indltirii odati cu Mama Pamant.

Orice gand are tendinta si se prefacd in realitate.
Puterea gindului se dezvoltd prin exercitiul cugetrii,
prin perseverentd. Gandirea, in conformitate cu simtul
moral, intdreste chiar si puterile fizice. Cand incepem si
dorim ceva pozitiv, din toatd inima, realizim o legiturd
intre acest lucru si noi, care este cu atit mai mare cu
cat persistenta gindului este mai puternici. Trebuie sd
deprindem si trdim in gand idealul, ce dorim si fie rea-
lizat (un cimin fericit, sinitate, bogitie, frumusete, copii
frumosi, succes in afaceri).

Ileana si-a dorit pe rind toate acestea si Constiinta
Universald, cu forta ei inimaginabild, i le-a oferit. Dum-
nezeu a intins firele de lumind creatoare si Ileana a pri-
mit atunci $1 atat cat avea nevoie si ceruse pentru inima
si misiunea ei.

Si credem cu toatd fermitatea ca putem realiza ceea
ce dorim, gonind indoiala ce ne cuprinde mereu. Avind
mereu prezent in minte idealul nostru si luptand curajos
ca si-1 ajungem, ne vom ridica pani la el.
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A crede ci visurile noastre se vor infiptui, este o mare
putere. Nimic nu ajutd mai mult in viatd decat convinge-
rea ca lucrurile se vor indrepta in bine, ca vom fi fericiti.
Nimic nu-i mai datitor de curaj decit o atitudine opti-
mistd, care nu lasa loc gandurilor pesimiste, descurajirii.
Si crezi din tot sufletul cd esti capabil si faci ceea ce ti-ai
propus, si nu-ti ingidui nicio indoiald in acest sens. S ai
numai ganduri bune si idei iniltitoare. Inlituri in gand
orice dusman, orice descurajare, orice ar putea si te faca
sd crezi cd nu vei reusi sau cd te pAndeste vreo nenorocire.
Cu o atitudine optimisti, fii sigur ca-ti vei atinge scopul.
Vei costata cu surprindere cat de mult ti se dezvoltd cali-
tatile si cat de mult iti progreseazi intreaga fiinta.

Ileana nu a crezut multi vreme cid existd si altceva
decat realitatea imediati in aceasti ,lume”. Semnele
ingeresti si calea de lumind au fost tot timpul in fata ei si
cand a fost capabili sa o vadi ca si o integreze a inceput
revenirea amintirilor si a constiintei a ceea ce este. Orice
manifestare de lumind era o minune strilucitoare. Spu-
nea din tot sufletul ci i-a crescut inima si asa era pentru

ci ESTE!

Este astazi, si ziua, clipa, trdirea e beneficd oricum ar
pdrea. E magnifica.

Daci copiii nostri ar cipita acest obicei, ar face pro-
grese nebanuite.

Un spirit astfel format, ar i capabil sa se realizeze,
sd se ridice deasupra tuturor invrajbirilor, rautitilor, mii-
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lor de dusmani ai vietii noastre. Credinta ci viitorul ne
rezerva numai lucruri bune, ci vom fi fericiti, cd vom
avea o familie frumoasi, un cimin fericit, este esenta vie-
tii. Ceea ce dorim cu tdrie, in sens pozitiv, se va realiza.
Depinde de perseverenta noastra. Daci reprezentim in
chip viu ceea ce dorim si fie viata noastra si dacd urma-
rim mereu si energic infiptuirea din toate puterile, vom
reusi. Intensitatea si statornicia dorintei care dau pute-
rea de infiptuire e cheia. Efortul constant pentru pas-
trarea intensitatii dorintei are puterea sia o transforme
in realitate. Nu are importantd cd realizarea pare putin
probabild, cd viitorul pare indepdrtat. Este destul cd noi
credem si luptim ca sd mentinem ideea de gand.

Intr-o zi se va materializa!

Dorinta incepe si fie un stimulent numai atunci cand
se transformd in hotirdre. Dorinta, unita cu o decizie
fermd, di nastere acelei puteri creatoare ce o traduce in
faptd. Ne mirim sau ne micsordm puterile prin calitatea
gandurilor noastre (bune sau rele). Nu gindi si nu spune
decit ceea ce este pozitiv, constructiv.

Persoanele care se pling mereu cd n-au noroc, ci sunt
nenorocite, ca o soartd rea le urmdreste, isi greveazd
adanc in minte aceste idei negative. S nu admiti nicio-
dati ci esti slab, bolnav si disperat, cici gindind astfel,
dai putere gindurilor negative. Cu totii suntem rezul-
tatul gandurilor noastre. Daci vrei sd reusesti, concen-
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treazd-ti gandurile in directia dorintei pani vei simti ci
gandurile te imping in acea directie.

In spatele credintei, in spatele sperantei, al dorintelor
de bine, existd o realitate potentiald. Ceea ce dorim cu
tirie, devine un fenomen creator. Sa triiesti convins ci
mereu ai sd progresezi spre ceva mai bun, mai inalt.

Visul pozitiv este creator, el da realitatea dorintei si
apoi lucrului dorit. Acela ce lupti cu perseverentd pentru
atingerea scopului, se va apropia foarte mult de el. Daca
am avea mereu prezent in minte modelul nostru ideal,
incat aceasta sd fie atitudinea noastrd mentald obisnuita,
repede ni s-ar reproduce idealul in viati.

Reusita si fericirea ne stau in mand. Cand vom reusi sd
vedem lucrurile in mare, cind nu ne vom mai impiedica
de ganduri meschine, vom dovedi intelepciunea. Indo-
iala este triditoare, ea ne distruge energia. Existd o mare
putere in gandul constant — cd esti ficut pentru succes,
sanitate, fericire.

Ca si ne ajute, mintea trebuie tinuti intr-o stare pozi-
tivd de energie creatoare. Dacd afirmi cd esti puternic,
sindtos, atunci spiritul devine atat de pozitiv si de crea-
tor, incit va construi, piatrd cu piatrd, idealul dorit. Gan-
direa constructivi este protectorul nostru. Ea ne apird
de invrijbire, de siricie, de boald, de dusmani. Cand ne
ldsim cuprinsi de descurajare, inlesnim influenta nefasti
a fricii, a grijii, a urii, a geloziei, a necazurilor.
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Suprema artd este de a face din viatd o permanentd
victorie. Daci riului ii negi orice putere, ii anihilezi orice
putere. Trebuie si respingem din toate puterile senti-
mentele dusminiei fatd de altii, cici acestea sunt dusma-
nii care ne sapa energia si ne impiedica progresul.

Pentru a avea succes, trebuie si triim in armonie, in
liniste sufleteasci.

Curajul, increderea, hotirirea, perseverenta sunt
puterile mentale ce ne aduc succesul. A sti si-ti eliberezi
gandul de griji, de neliniste, de urd, de fricd, de invidie, a
sti sd-1 umpli de sperantd, de iubire dezinteresati este o
mare realizare. Trebuie sd inlituri orice gand de urid, de
rizbunare, de invidie, de gelozie, de fricd, de disperare.
Trebuie sd-ti cultivi pacea lduntrica. A te ldsa cat de putin
coplesit de indoiald, inseamna sd inchizi o poartd a noro-
cului. Daca am avea mai mare incredere in noi, am putea
infiptui mai mult. Increderea, speranta dau viati tuturor
facultitilor noastre mentale. Obiceiul de a exagera greu-
tatile ne slibeste fortele. Soarta ne-o facem singuri, prin
telul gandurilor noastre, bune sau rele. Gandurile sunt o
putere, prin ele ne influentdm viata. Calitatea gandurilor
determini calitatea vietii.

Ileana a cdutat cu mintea izvoare de cunoastere inte-
rioard, amintiri din strifundul sufletului atoatestiutor si,
prin diverse cii, si-a reamintit si a constientizat originile
sale nepdmaintene, caracteristici de rase rdzboinice, iar
adeviarul a inceput si o elibereze din necunoscutul care
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era blocajul in fata acceptirii misiunii de acumulare de
experiente si contraste pentru Iniltare si Crestere. Asa
a citit-o si Ileana pe Louise Hay, figurd emblematica
in dezvoltarea personald care a influentat o multime de
oameni si a redat speranta prin exemplul personal si prin
) M )
tot ceea ce a facut. Cirtile ei si intreaga munci cu oame-
nii stau marturie ci ,Se poate!”.

Louise Hay. In ce cred eu: ,Viata este foarte simpla.
Ceea ce diruim, aceea si primim! Noi insine suntem
izvorul propriilor griji. Pe de alti parte, dacd stabilim
armonia si echilibrul in constiintd, gisim armonie si
echilibru si in viatd”.

»,— Puterea este aici si acum — in mintea noastrd. —
Toatd lumea, inclusiv eu, port intreaga responsabilitate
pentru toate evenimentele din viatd, pentru cele mai
bune si cele mai rele. Fiecare gind al nostru ne hotiriste
viitorul. — Fortele universului niciodatd nu ne judeci
si nu ne criticd. Ei ne acceptd asa cum suntem. Si apoi
reflectd in mod automat convingerile noastre.

— Oamenii care ne-au pricinuit durere, au fost la fel de
speriati ca si tine acum.

— Noi ne formdm convingerile in copilirie, iar apoi
trecem prin viatd, recreand situatii, care sunt compatibile
cu convingerile noastre.
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— Trecutul a plecat pentru totdeauna. Este un fapt
si nu poate fi schimbat. Cu toate astea, putem schimba
gandurile noastre despre trecut.

—Trebuie sd alegem pentru noi eliberarea, si-i iertim
pe toti fird exceptie, mai ales pe noi insine.

— Imediat ce persoana devine bolnavi, trebuie si caute
in inima lui pe cine trebuie si ierte.

— Atunci cind ne iubim, incurajim actiunile noastre si
riminem noi insine, viata noastrd devine atit de minu-
natd, cd nu poate fi redat in cuvinte.

— Niciodati, indiferent de situatie, nu trebuie si vi
criticati.

— Si te iubesti — inseamni si sdrbitoresti insdsi exis-
tenta personalititii tale si sd fii recunoscitor lui Dumne-
zeu pentru darul vietii.

— Fiecare dintre noi incd mai este un copil de trei ani,
cdruia ii e fricd si care vrea doar un pic de dragoste.

—Tot ceea ce diruiti primiti inapoi.

— Pentru a schimba pe cineva, trebuie mai intai s ne
schimbim noi insine. Trebuie si schimbidm géandirea.

— Cu cat mai mult pistrez o anumitd convingere,
devine tot mai clar cd anume de aceastd convingere tre-
buie si ma eliberez.

— Daci ceva in viatd devine foarte usor pentru noi,
atunci, aceasta nu este o lectie, este ceea ce noi cunoas-
tem deja.
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— Cea mai mare rezistentd in noi este din cauza fricii
— frica de necunoscut.

— Daci nu ar exista convingerea, nu ar exista nici
manifestirile sale.

— Mintea este arma voastrd, singuri hotirati cum tre-
buie si o folositi.

— Si-ti amintesti mereu trecutul — inseamnd si te
rianesti in mod intentionat.

— Iubirea — singurul rispuns la toate problemele noas-
tre, iar calea spre aceastd stare trece prin iertare. lertarea
dizolvi resentimentele.

— Toate relatiile noastre cu lumea exterioara reflectd
atitudinea noastri fatd de noi insine.

— Iubirea nu este o manifestare externi, este intot-
deauna in noi!

— Pentru a deveni posesorii tuturor lucrurilor incredi-
bile, trebuie mai intii sa credem ci ele sunt posibile.

— Nu trebuie si credeti in tot. Tot ce trebuie sd stiti
vine la locul potrivit si in momentul potrivit...”

La inceput, ca orice inceput, si pentru Ileana a fost
tare greu. Prefera sid probeze pe altii invétitura si reve-
latiile: pe sora ei, pe prieteni sau cunoscuti, si nu putine
au fost rezultatele bune... ceilalti pareau mai pregatiti sa
integreze pirtile de suflet lipsd cu ajutorul Ilenei. Par-
tea nestiuta a fost cd, odati cu sfaturile si cu implicarea
in povestile altora, Ileana se diruia pe sine fard si aiba

PETALE PENTRU COROLA SUFLETULUI o Corina Ioana Ditu 21



un surplus pentru propria fortd necesard permanent in
sustinerea misiunii. 5i ddruia lumina si energia ei fira sa
vadd intregul. A costat-o ceva intirzieri, dar fird pireri
de rdu. S-a iertat pentru greselile copiliresti si a inteles.
Din greseli invitim, iatd de ce vd dau aici exercitiul pen-
tru a atrage si a crea schimbarile dorite in viatd, probat
cu succes de Ileana. Rezultatele sunt fird gres cind stii
ce trebuie si ceri si o faci constient de sinele tiu cel mai
inalt.

Exercitiul lui Louise Hay pentru a atrage si a crea schim-
barile dorite in viata ta:

Sunt aspecte ale vietii tale care te nemultumesc? Iti
doresti sd faci sau si aibd loc schimbiri in viata ta, dar
gasesti numai piedici in calea ta? Ce este de facut atunci
cand nu esti fericit in viata pe care o ai si schimbirile
visate par a fi la milioane de ani lumina?

In cartea ,You can Heal Your Life” si pe site-ul www.
louisehay.com, Louise Hay vine cu un mic exercitiu de
iubire de sine. Regretata autoare ne propune si facem
o listd cu lucrurile negative pe care le avem de spus la
adresa noastrd sau la viata noastrd. Apoi, Louise Hay ne
propune si transformam aceste lucruri in afirmatii pozi-
tive.

De asemenea, o altd variantd a acestui exercitiu de
iubire si de aprobare de sine ar mai fi aceea de a alcidtui o
lista cu toate schimbarile pe care vrei si le faci in viata ta.
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Selecteazi ulterior trei lucruri de pe listd pe care si le
transformi in afirmatii pozitive. Presupunem ci lista ta
cu lucruri negative ar fi ceva de genul acesta:

Viata mea este intr-o dezordine totali.

Ar trebui si slibesc.

Nimeni nu mi iubeste.

Vreau si mi mut.

Imi urisc jobul.

Ar trebuie si mi organizez.

Nu fac suficient.

Nu sunt suficient de bun.”

Poti transforma aceste lucruri negative in afirmatii
pozitive de genul:

yount dispus sd renunt la pasternul/ din mine care a
creat aceste conditii. Sunt in procesul schimbirilor pozi-
tive.

Am un corp fericit, suplu.

Experimentez dragostea oriunde merg.

Am spatiul perfect de triit.

Imi creez acum un nou job minunat.

Mi organizez acum foarte bine.

Apreciez tot ce fac.

Mi iubesc si ma aprob.

Am incredere in procesul vietii ca si imi aduci binele
meu cel mai inalt.

Merit ce-i mai bun si il accept acum.”
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Aceste afirmatii pozitive cu care ai inlocuit piedicile
mentale pe care ti le-ai spus singur vor face ca lucrurile
pe care doresti sd le schimbi in viata ta (si le-ai trecut
pe listd) si fie posibile. Ele te vor ajuta si te iubesti si si
iti aprobi propria persoand si ceea ce faci, vor crea pen-
tru tine un spatiu al sigurantei, te vor face si intelegi cd
meriti si ti se intdmple lucruri bune si frumoase, te vor
face sd ai incredere in potentialul si posibilititile tale, te
vor face si iti accepti corpul asa cum este permitindu-i
astfel greutatii tale sa se normalizeze. De asemenea, afir-
matiile de mai sus vor atrage iubirea in viata ta si vor
face ci relatiile tale sa fie iubitoare, te vor face si fii mai
organizat, vor atrage un nou job in viata ta sau un nou
loc in care si traiesti.

Este miraculos felul in care creste o rosie. Este mira-
culos felul in care ni se manifesta dorintele.
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