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CUVINTE  
DE ÎNCEPUT

„Fericirea este acolo unde ești tu – oriunde ai fi, feri-
cirea e acolo. Te înconjoară, e un fenomen natural. Este 
exact precum aerul, exact precum cerul. Fericirea nu tre-
buie căutată, ea e însăși substanța din care e făcut univer-
sul. Bucuria e însăși materia din care e făcut universul. Dar 
trebuie să te uiți direct, chiar în fața ta. Dacă te uiți lateral, 
o ratezi. O ratezi din cauza ta. O ratezi din cauză că ai o 
abordare greșită. Dorința de fericire te face să te uiți în altă 
parte, și de aceea tot ratezi. Fericirea nu trebuie creată – 
fericirea trebuie doar să fie văzută. E deja prezentă. Chiar 
în această clipă poți să fii fericit, fantastic de fericit. În 
căutarea fericirii, majoritatea oamenilor se opresc undeva 
pe drum, ei nu sunt căutători adevărați. Căutătorul ade-
vărat este cel care merge până la capăt și ajunge să își dea 
seama că toată căutarea este o prostie. Căutarea însăși e un 
fel de dorință, fericirea, există mereu în interiorul omului, 
dar el caută în altă parte. Este acolo – înăuntru, în afară 
din ea e făcut Universul.” – OSHO
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Respiră, zâmbește și taci. 
Ar fi atât de simplu să plutești printre frunzele vieții 

respectând aceste trei lucruri... dar se pare că nu avem acel 
liber arbitru mult trâmbițat!

Este imposibil pentru majoritatea dintre noi să unim 
permanent conștientul cu mintea și subconștientul. 

Nu știm una de alta, de ce alunecă ca foile unei cepe. 
Interesantă comparația între puterea cepei întregi de a 

capta toți microbii din jur și trezirea prin lăcrimare când 
o desfaci. 

Puterea încă o dată se arată în întreg. Armonia se stabi-
lește în întreg, Eternitatea este în întreg. 

Când poți uni ce vrei cu ce poți și cu ce ți se oferă, ai 
întregul.E aceeași stare când te lași purtat fără așteptări 
de fluxul clipei, zilei, timpului ca și construct inexistent în 
infinit. 

Scopul nostru este de a împărtăși. Totul. Și cred că e 
foarte adecvată constatarea. 

Simt dintotdeauna că tot ce știu, experimentez și respir 
nu e numai al meu, de fapt suntem expresii ale Creatorului 
nostru, deci se experimentează prin noi și prin TOT. 

Dar bucuria sufletească, nu orgoliu – ci bucurie a inimii, 
când vezi că ce dai se și primește, nu se pierde în zadar. 

Autoarea



DĂRUIND
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Ileana s-a trezit că trăiește și e frumos pe planeta 
Pământ. Plutea zilnic pe cărările întâmplărilor și 

emoțiilor și, când a simțit că din preaplinul ei de trăiri 
poate împărtăși cu ceilalți contemporani, a făcut-o. Adia 
un vânt ușor, dar mângâietor de cald, învelit în razele 
soarelui binefăcător și a început să cugete la simțirea 
omenească. 

Dăruind, primești și, primind, dăruiești, e minunata 
mângâiere a cuvintelor din suflet: „ai fost/ ești ca un ceas 
elvețian”. „Dă Ce Ai. Pentru Unii Reprezintă Mai Mult 
Decât Crezi” – Henry Lonfellow. Pentru noi, ca specie, 
esența este să dai... fără să gândești; endorfinele care se 
secretă în cei ce primesc sunt viața!

Atât de suav este schimbul acesta de energii creatoare! 
Dumnezeu ne-a „dăruit” VIAȚĂ, noi dăruim, prin pro-
pria voință, gând, energie, continuitate și transformăm 
esența noastră în viețuire. 

Creștem o plantă, o hrănim cu tot ce avem: apă, mine-
rale, bucurie sau tristețe, extaz sau dezamăgire, soare sau 
umbră, înțelegere sau distrugere. Conștiența a ceea ce 
dăruiești e revelație. Iisus a spus: „Tu singur te-ai vinde-
cat, Credința ta te-a vindecat.”

În limbajul sufletului, dacă vezi cu inima, ajungi din 
ce în ce mai aproape de esența ta, de dăruire, primind 



P E TA L E  P E N T R U  C O R O L A  S U F L E T U L U I  ◉  C o r i n a  I o a n a  D i ț u � 13

și primind, dăruind. Forţele Universului niciodată nu ne 
judecă şi nu ne critică. Ele ne acceptă aşa cum suntem. Şi 
apoi reflectă în mod automat convingerile noastre. 

Așa am venit și noi în această realitate și paralel în 
realități succesive; suntem nemuritori!! 

Ei, de aici începe ADEVĂRUL!
Cu bagajul de credințe în fiecare suflare, ești tu – Suflet, 

scânteie Divină manifestată, care continuu se înnoiește 
și revine la echilibrul perfect față de ceea ce gândește. 
Suportul (văzut de restul creației manifestate e atât de 
divers); cred că acceptând diversitatea prin creativitatea 
infinită a Dumnezeirii, ne înțelegem și ne descoperim pe 
noi și creștem. 

Apoi, ca o zână a coborât pe Pământ cu toate visele 
ei adunate din stele și era tare bucuroasă de permisiunea 
Divină care o lăsa să mângâie direct minunata creațtie 
de la flori, copăcei, brazi din crânguri și păduri la floarea 
de colț solitară de pe crestele golașe. Nu știa - așa e pla-
nul Dumnezeiesc, că vibrația ei înaltă nu se potrivește cu 
ceea ce era pe Pământ. Energiile perturbatoare ale întu-
nericului se manifestau violent în toate sferele și direcți-
ile. Poate de aceea caracterul ales în această întrupare era 
unul mai dur, de conducător și poate chiar înclinat mult 
spre judecător. De acolo, de unde venea în această stare, 
era doar bucurie și frumos. De la naștere a fost întâmpi-
nată cu ostilitate: de la griji materiale la griji ale minții 
înfricoșate de istoricul lipsurilor, de îngrijorarea sufletu-
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lui că nu ar reuși. Apoi visele de frumos erau negre, capul 
însuși se manifesta prin durere violentă fără motiv! Cei 
din jur, copii la început și apoi tineri, mai apoi oamenii 
nu suportau vibrația și se îndepărtau de ea, unii chiar 
reflectând rău prin invidie, frică de adevăr sau egoism.

Așa a crescut și Ileana, se credea o „zână” retrasă din 
activitate, în acumulare de bucurii și tristeți hrănitoare 
de Suflet, în așteptarea înălțării odată cu Mama Pământ. 

Orice gând are tendinţa să se prefacă în realitate. 
Puterea gândului se dezvoltă prin exerciţiul cugetării, 
prin perseverenţă. Gândirea, în conformitate cu simţul 
moral, întăreşte chiar şi puterile fizice. Când începem să 
dorim ceva pozitiv, din toată inima, realizăm o legătură 
între acest lucru şi noi, care este cu atât mai mare cu 
cât persistenţa gândului este mai puternică. Trebuie să 
deprindem să trăim în gând idealul, ce dorim să fie rea-
lizat (un cămin fericit, sănătate, bogăţie, frumuseţe, copii 
frumoşi, succes în afaceri). 

Ileana și-a dorit pe rând toate acestea și Conștiința 
Universală, cu forța ei inimaginabilă, i le-a oferit. Dum-
nezeu a întins firele de lumină creatoare și Ileana a pri-
mit atunci și atât cât avea nevoie și ceruse pentru inima 
și misiunea ei. 

Să credem cu toată fermitatea că putem realiza ceea 
ce dorim, gonind îndoiala ce ne cuprinde mereu. Având 
mereu prezent în minte idealul nostru şi luptând curajos 
ca să-l ajungem, ne vom ridica până la el. 
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A crede că visurile noastre se vor înfăptui, este o mare 
putere. Nimic nu ajută mai mult în viaţă decât convinge-
rea că lucrurile se vor îndrepta în bine, că vom fi fericiţi. 
Nimic nu-i mai dătător de curaj decât o atitudine opti-
mistă, care nu lasă loc gândurilor pesimiste, descurajării. 
Să crezi din tot sufletul că eşți capabil să faci ceea ce ţi-ai 
propus, să nu-ţi îngădui nicio îndoială în acest sens. Să ai 
numai gânduri bune şi idei înălţătoare. Înlătură în gând 
orice duşman, orice descurajare, orice ar putea să te facă 
să crezi că nu vei reuşi sau că te pândeşte vreo nenorocire. 
Cu o atitudine optimistă, fii sigur că-ţi vei atinge scopul. 
Vei costata cu surprindere cât de mult ţi se dezvoltă cali-
tăţile şi cât de mult îţi progresează întreaga fiinţă. 

Ileana nu a crezut multă vreme că există și altceva 
decât realitatea imediată în această „lume”. Semnele 
îngerești și calea de lumină au fost tot timpul în faţa ei și 
când a fost capabilă să o vadă ca să o integreze a început 
revenirea amintirilor și a conștiinţei a ceea ce este. Orice 
manifestare de lumină era o minune strălucitoare. Spu-
nea din tot sufletul că i-a crescut inima și așa era pentru 
că ESTE! 

Este astăzi, și ziua, clipa, trăirea e benefică oricum ar 
părea. E magnifică. 

Dacă copiii noștri ar căpăta acest obicei, ar face pro-
grese nebănuite. 

Un spirit astfel format, ar fi capabil să se realizeze, 
să se ridice deasupra tuturor învrăjbirilor, răutăţilor, mii-
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lor de duşmani ai vieţii noastre. Credința că viitorul ne 
rezervă numai lucruri bune, că vom fi fericiţi, că vom 
avea o familie frumoasă, un cămin fericit, este esenţa vie-
ţii. Ceea ce dorim cu tărie, în sens pozitiv, se va realiza. 
Depinde de perseverenţa noastră. Dacă reprezentăm în 
chip viu ceea ce dorim să fie viaţa noastră şi dacă urmă-
rim mereu şi energic înfăptuirea din toate puterile, vom 
reuşi. Intensitatea şi statornicia dorinţei care dau pute-
rea de înfăptuire e cheia. Efortul constant pentru păs-
trarea intensităţii dorinţei are puterea să o transforme 
în realitate. Nu are importanță că realizarea pare puţin 
probabilă, că viitorul pare îndepărtat. Este destul că noi 
credem şi luptăm ca să menţinem ideea de gând. 

Într-o zi se va materializa! 
Dorinţa începe să fie un stimulent numai atunci când 

se transformă în hotărâre. Dorinţa, unită cu o decizie 
fermă, dă naştere acelei puteri creatoare ce o traduce în 
faptă. Ne mărim sau ne micşorăm puterile prin calitatea 
gândurilor noastre (bune sau rele). Nu gândi şi nu spune 
decât ceea ce este pozitiv, constructiv. 

Persoanele care se plâng mereu că n-au noroc, că sunt 
nenorocite, că o soartă rea le urmăreşte, îşi grevează 
adânc în minte aceste idei negative. Să nu admiţi nicio-
dată că eşti slab, bolnav şi disperat, căci gândind astfel, 
dai putere gândurilor negative. Cu toţii suntem rezul-
tatul gândurilor noastre. Dacă vrei să reuşeşti, concen-
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trează-ţi gândurile în direcţia dorinţei până vei simţi că 
gândurile te împing în acea direcţie. 

În spatele credinţei, în spatele speranţei, al dorinţelor 
de bine, există o realitate potenţială. Ceea ce dorim cu 
tărie, devine un fenomen creator. Să trăieşti convins că 
mereu ai să progresezi spre ceva mai bun, mai înalt. 

Visul pozitiv este creator, el dă realitatea dorinţei şi 
apoi lucrului dorit. Acela ce luptă cu perseverenţă pentru 
atingerea scopului, se va apropia foarte mult de el. Dacă 
am avea mereu prezent în minte modelul nostru ideal, 
încât aceasta să fie atitudinea noastră mentală obişnuită, 
repede ni s-ar reproduce idealul în viaţă. 

Reuşita şi fericirea ne stau în mână. Când vom reuşi să 
vedem lucrurile în mare, când nu ne vom mai împiedica 
de gânduri meschine, vom dovedi înţelepciunea. Îndo-
iala este trădătoare, ea ne distruge energia. Există o mare 
putere în gândul constant – că eşti făcut pentru succes, 
sănătate, fericire. 

Ca să ne ajute, mintea trebuie ţinută într-o stare pozi-
tivă de energie creatoare. Dacă afirmi că eşti puternic, 
sănătos, atunci spiritul devine atât de pozitiv şi de crea-
tor, încât va construi, piatră cu piatră, idealul dorit. Gân-
direa constructivă este protectorul nostru. Ea ne apără 
de învrăjbire, de sărăcie, de boală, de dușmani. Când ne 
lăsăm cuprinşi de descurajare, înlesnim influenţa nefastă 
a fricii, a grijii, a urii, a geloziei, a necazurilor. 
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Suprema artă este de a face din viaţă o permanentă 
victorie. Dacă răului îi negi orice putere, îi anihilezi orice 
putere. Trebuie să respingem din toate puterile senti-
mentele duşmăniei faţă de alţii, căci acestea sunt duşma-
nii care ne sapă energia şi ne împiedică progresul. 

Pentru a avea succes, trebuie să trăim în armonie, în 
linişte sufletească. 

Curajul, încrederea, hotărârea, perseverenţa sunt 
puterile mentale ce ne aduc succesul. A şti să-ţi eliberezi 
gândul de griji, de nelinişte, de ură, de frică, de invidie, a 
şti să-l umpli de speranţă, de iubire dezinteresată este o 
mare realizare. Trebuie să înlături orice gând de ură, de 
răzbunare, de invidie, de gelozie, de frică, de disperare. 
Trebuie să-ţi cultivi pacea lăuntrică. A te lăsa cât de puţin 
copleşit de îndoială, înseamnă să închizi o poartă a noro-
cului. Dacă am avea mai mare încredere în noi, am putea 
înfăptui mai mult. Încrederea, speranţa dau viaţă tuturor 
facultăţilor noastre mentale. Obiceiul de a exagera greu-
tăţile ne slăbeşte forţele. Soarta ne-o facem singuri, prin 
felul gândurilor noastre, bune sau rele. Gândurile sunt o 
putere, prin ele ne influenţăm viaţa. Calitatea gândurilor 
determină calitatea vieţii. 

Ileana a căutat cu mintea izvoare de cunoaştere inte-
rioară, amintiri din străfundul sufletului atoateştiutor şi, 
prin diverse căi, şi-a reamintit şi a conştientizat originile 
sale nepământene, caracteristici de rase războinice, iar 
adevărul a început să o elibereze din necunoscutul care 
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era blocajul în faţa acceptării misiunii de acumulare de 
experiențe şi contraste pentru Înălţare și Creştere. Aşa 
a citit-o şi Ileana pe Louise Hay, figură emblematică 
în dezvoltarea personală care a influențat o mulțime de 
oameni şi a redat speranţa prin exemplul personal şi prin 
tot ceea ce a făcut. Cărţile ei şi întreaga muncă cu oame-
nii stau mărturie că „Se poate!”.

Louise Hay. În ce cred eu: „Viaţa este foarte simplă. 
Ceea ce dăruim, aceea şi primim! Noi înşine suntem 
izvorul propriilor griji. Pe de altă parte, dacă stabilim 
armonia şi echilibrul în conştiinţă, găsim armonie şi 
echilibru şi în viaţă”. 

„– Puterea este aici şi acum – în mintea noastră. – 
Toată lumea, inclusiv eu, port întreaga responsabilitate 
pentru toate evenimentele din viaţă, pentru cele mai 
bune şi cele mai rele. Fiecare gând al nostru ne hotărăşte 
viitorul. – Forţele universului niciodată nu ne judecă 
şi nu ne critică. Ei ne acceptă aşa cum suntem. Şi apoi 
reflectă în mod automat convingerile noastre. 

– Oamenii care ne-au pricinuit durere, au fost la fel de 
speriaţi ca şi tine acum. 

– Noi ne formăm convingerile în copilărie, iar apoi 
trecem prin viaţă, recreând situaţii, care sunt compatibile 
cu convingerile noastre. 
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– Trecutul a plecat pentru totdeauna. Este un fapt 
şi nu poate fi schimbat. Cu toate astea, putem schimba 
gândurile noastre despre trecut. 

– Trebuie să alegem pentru noi eliberarea, să-i iertăm 
pe toţi fără excepţie, mai ales pe noi înşine. 

– Imediat ce persoana devine bolnavă, trebuie să caute 
în inima lui pe cine trebuie să ierte. 

– Atunci când ne iubim, încurajăm acţiunile noastre şi 
rămânem noi înşine, viaţa noastră devine atât de minu-
nată, că nu poate fi redat în cuvinte. 

– Niciodată, indiferent de situaţie, nu trebuie să vă 
criticaţi. 

– Să te iubeşti – înseamnă să sărbătoreşti însăşi exis-
tenţa personalităţii tale şi să fii recunoscător lui Dumne-
zeu pentru darul vieţii. 

– Fiecare dintre noi încă mai este un copil de trei ani, 
căruia îi e frică și care vrea doar un pic de dragoste. 

– Tot ceea ce dăruiţi primiţi înapoi. 
– Pentru a schimba pe cineva, trebuie mai întâi să ne 

schimbăm noi înşine. Trebuie să schimbăm gândirea. 
– Cu cât mai mult păstrez o anumită convingere, 

devine tot mai clar că anume de această convingere tre-
buie să mă eliberez. 

– Dacă ceva în viață devine foarte uşor pentru noi, 
atunci, aceasta nu este o lecţie, este ceea ce noi cunoaş-
tem deja. 
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– Cea mai mare rezistenţă în noi este din cauza fricii 
– frica de necunoscut. 

– Dacă nu ar exista convingerea, nu ar exista nici 
manifestările sale. 

– Mintea este arma voastră, singuri hotărâţi cum tre-
buie să o folosiţi. 

– Să-ţi aminteşti mereu trecutul – înseamnă să te 
răneşti în mod intenţionat. 

– Iubirea – singurul răspuns la toate problemele noas-
tre, iar calea spre această stare trece prin iertare. Iertarea 
dizolvă resentimentele. 

– Toate relaţiile noastre cu lumea exterioară reflectă 
atitudinea noastră faţă de noi înşine. 

– Iubirea nu este o manifestare externă, este întot-
deauna în noi!

– Pentru a deveni posesorii tuturor lucrurilor incredi-
bile, trebuie mai întâi să credem că ele sunt posibile. 

– Nu trebuie să credeţi în tot. Tot ce trebuie să ştiţi 
vine la locul potrivit şi în momentul potrivit…”

La început, ca orice început, și pentru Ileana a fost 
tare greu. Prefera să probeze pe alții învățătura și reve-
lațiile: pe sora ei, pe prieteni sau cunoscuţi, și nu puține 
au fost rezultatele bune... ceilalți păreau mai pregătiți să 
integreze părțile de suflet lipsă cu ajutorul Ilenei. Par-
tea neștiută a fost că, odată cu sfaturile și cu implicarea 
în poveștile altora, Ileana se dăruia pe sine fără să aibă 
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un surplus pentru propria forță necesară permanent în 
susținerea misiunii. Și dăruia lumina și energia ei fără să 
vadă întregul. A costat-o ceva întârzieri, dar fără păreri 
de rău. S-a iertat pentru greșelile copilărești și a înțeles. 
Din greșeli învățăm, iată de ce vă dau aici exercițiul pen-
tru a atrage și a crea schimbările dorite în viață, probat 
cu succes de Ileana. Rezultatele sunt fără greș când știi 
ce trebuie să ceri și o faci conștient de sinele tău cel mai 
înalt. 

Exercițiul lui Louise Hay pentru a atrage și a crea schim-
bările dorite în viața ta:

Sunt aspecte ale vieții tale care te nemulțumesc? Îți 
dorești să faci sau să aibă loc schimbări în viața ta, dar 
găsești numai piedici în calea ta? Ce este de făcut atunci 
când nu ești fericit în viața pe care o ai și schimbările 
visate par a fi la milioane de ani lumină? 

În cartea „You can Heal Your Life” și pe site-ul www.
louisehay.com, Louise Hay vine cu un mic exercițiu de 
iubire de sine. Regretata autoare ne propune să facem 
o listă cu lucrurile negative pe care le avem de spus la 
adresa noastră sau la viața noastră. Apoi, Louise Hay ne 
propune să transformăm aceste lucruri în afirmații pozi-
tive. 

De asemenea, o altă variantă a acestui exercițiu de 
iubire și de aprobare de sine ar mai fi aceea de a alcătui o 
listă cu toate schimbările pe care vrei să le faci în viața ta. 
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Selectează ulterior trei lucruri de pe listă pe care să le 
transformi în afirmații pozitive. Presupunem că lista ta 
cu lucruri negative ar fi ceva de genul acesta: 

Viața mea este într-o dezordine totală. 
Ar trebui să slăbesc. 
Nimeni nu mă iubește. 
Vreau să mă mut. 
Îmi urăsc jobul. 
Ar trebuie să mă organizez. 
Nu fac suficient. 
Nu sunt suficient de bun.”
Poți transforma aceste lucruri negative în afirmații 

pozitive de genul: 
„Sunt dispus să renunț la patternul din mine care a 

creat aceste condiții. Sunt în procesul schimbărilor pozi-
tive. 

Am un corp fericit, suplu. 
Experimentez dragostea oriunde merg. 
Am spațiul perfect de trăit. 
Îmi creez acum un nou job minunat. 
Mă organizez acum foarte bine. 
Apreciez tot ce fac. 
Mă iubesc și mă aprob. 
Am încredere în procesul vieții ca să îmi aducă binele 

meu cel mai înalt. 
Merit ce-i mai bun și îl accept acum.”
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Aceste afirmații pozitive cu care ai înlocuit piedicile 
mentale pe care ți le-ai spus singur vor face ca lucrurile 
pe care dorești să le schimbi în viața ta (și le-ai trecut 
pe listă) să fie posibile. Ele te vor ajuta să te iubești și să 
îți aprobi propria persoană și ceea ce faci, vor crea pen-
tru tine un spațiu al siguranței, te vor face să înțelegi că 
meriți să ți se întâmple lucruri bune și frumoase, te vor 
face să ai încredere în potențialul și posibilitățile tale, te 
vor face să îți accepți corpul așa cum este permițându-i 
astfel greutății tale să se normalizeze. De asemenea, afir-
mațiile de mai sus vor atrage iubirea în viața ta și vor 
face că relațiile tale să fie iubitoare, te vor face să fii mai 
organizat, vor atrage un nou job în viața ta sau un nou 
loc în care să trăiești. 

Este miraculos felul în care crește o roșie. Este mira-
culos felul în care ni se manifestă dorințele. 




